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 و محلی بومی  بازی های  جشنواره مجازی  دستورالعمل برگزاری 
گاه فرهنگیان استان لرستان و پسر معلمان دخترویژه دانشجو)  (دانش

 
 "سه شنبه های شاد با ورزش" طرح 

 

 اله کمالوندپردیس آیت :      میزبان 
    1400هما دی

 

 

 

 



 

ای خاصی برخوردار است، انواع بازی و سرگرمی رواج داشته در کشور پهناور ایران که از تنوع اقلیمی و قوم و قبیله

ر بازی محلی دنیایی از باورهای فرهنگی یک قوم و یک . ه ستهای خاص خود اکدام دارای ویژگیو دارد که هر 

ای که تکنولوژی مدرن در حال ها در زمانهبه امانت دارد، لذا با فراموشی هر یک از این بازیمحل را در دل خود 

ها را برد به آسانی ظرفیت بسیار زیاد این بازیکه بخشی از خاطره نیاکان ما را از بین میگسترش است علاوه بر این

 .کندرنگ می نیز برای ایجاد تنوع در اوقات فراغت را کم

م ورزشی افزایش سطح سلامت جسم و روان و ایجاد فضای رقابت سال، فرهنگ سازی در ورزش اهمیت ه ا توجه بب

تاریخ  د /2344/50000/ 422 هکرونا و به استناد بخشنامه شمار شرایط شیوعدر دانشجو معلمان در بین

آیت الله کمالوند در  تربیت بدنی پردیس، مرحله استانی  اجرای طرح سه شنبه های شاد استایدر ر 23/03/1400

های  نظر دارد جشنواره مجازی بازی های بومی محلی را با حضور کلیه دانشجو معلمان پسر و دختر مراکز و پردیس

 .دانشگاه فرهنگیان استان لرستان برگزار نماید

 

 

 جشنواره:اهداف *

نها با هدف تقویت بازی های محلی آ و رهنگ اقوام مختلف ایرانیفبا آداب و رسوم و لماندانشجو معسازی  آشنا. 1

 اجتماعی  اتحاد

کمک به ایجاد فضای همدلی و انگیزه نسبت به ورزش با اعضای خانواده در روزهای در خانه ،  و نشاط ایجاد شور. 2

 ماندن

 و ایجاد فضای رقابتی در آن هامعلمان به رقابت بیشتر دانشجو . تشویق3 

 استفاده آنها در زندگیتوسعه الگوهای حرکتی صحیح و . 4

  محلی و ازی های مختلف سادهایجاد تنوع و پرکردن اوقات فراغت دانشجو معلمان با ب. 5

 

 * ضوابط فنی مسابقه :

 

 1. ارسال فیلم حداکثر1 تا 2 دقیقهای از اجرا و معرفی یک بازی بومی و محلی از استان خود 

ی نوشتار یا ی در فیلم به صورت صوتی اجرای درست و توضیح کامل قوانین باز. 2  

  3. حجم فیلم حداکثر یک مگابایت باشد.

 4. مهلت ارسال آثاراز روز سه شنبه 1400/09/23 تا روز سهشنبه 1400/10/07 بررسی و داوری و اعلام نتایج 

.باشد می 10/10/1400  



  5. درج نام و نام خانوادگی دانشجو ، نام پردیس و مرکز،  نام بازی و شهر یا استان آن ذکر شود .

موسیقی و پوشش  ، نمایند ولی استفاده از فضای روستاییفیلم را ضبط ای منزل و یا فضای باز تواند در فضدانشجو می. 6

 محلی در اجرای بازی باعث جذابیت تصویری در فیلم می شود.

 

  .لوح تقدیر و جایزه اهدا می گرددهر دو بخش سه نفر برتر در  به مسابقات در دو بخش دختران و پسران برگزارو ..7

.تمام پروتکل های بهداشتی مربوط به کرونا رعایت گردد .8   

.رعایت شئونات اسلامی الزامی است. 9 

 10. جهت بارگذاری فیلم بر روی لینک:

 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSf_dabgqLehJdBwEYuWuN-

xPa8_7JeXZ9IWmODA_KrSCjVeUg/viewform?usp=sf_link  
 

 کلیک نموده و پس از ثبت مشخصات ، در قسمت بارگذاری فایل در پایین  فرم فیلم ضبط شده خود را آپلود و سپس گزینه 

 ارسال را بزنند .

 

 

 

 

تربیت بدنی پردیس آیت اله کارشناسی   09914410646 همراه  ونه سوال یا ابهامی با شمارهگهرتن داشر صورت د* 

     . کمالوند تماس بگیرید
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